INTITULE DE COURS Année : 5éme
Nutrition code : A5 - 05
Lol OBLIGATOIRE
Chef de département : ECTS : 2 Type :
Dr Soler CM
Enseignant(s) :
Dr. J.Bassier Nombre d'heure : 20
. Evaluation:
Deécompte SEMESTRE
chiffre CM : 20 QCM
chiffre TP
chiffre TD : Langue : Francaise
Supports de cours : OUI

Objectifs du cours :
Mise en évidence d’un probleme lié a la nutrition et capacité a conseiller le patient.

Bibliographie :
Endocrinologie, diabétologie, nutrition G.Perlemuter, N.Morin (Broché 09/02)

Contenu du cours :
Aspects généraux des problemes nutritionnels chez ’'homme
Evaluation des besoins

Les protides

Les glucides

Les lipides

Les minéraux et oligoéléments

Besoins vitaminiques et avitaminoses

Les catégories d’aliments et leurs apports
Physiologie de ’'homme nourri et a jetn

Nutrition, muscles et activité sportive

Prévention primaire nutritionnelle de I'athérosclérose
La prise en charge diététique du diabétique

Le régime des obéses

Les régimes des hyperlipidémies
Exploration et traitement des lithiases

La dégradation et la conservation des aliments

Le traitement des aliments
Les allergies alimentaires
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